單元名稱  媽媽懷胎之苦
單元目標
1.能體會媽媽懷胎之苦。

2.能念父母恩。
教學時間  40分鐘
教學方式  影片欣賞、討論分享
使用教材  1.網路影片：生命的奇蹟(4’06”) 
https://www.youtube.com/watch?v=VdfJZPKuGuE 
2.網路影片：人類誕生的開始(17’25”)

https://www.youtube.com/watch?v=l_Fle1KL9mQ  
引起動機 
一、課前準備

1.小朋友，你們還記得你來到這個世界上的第一個家嗎？那是在媽媽的肚子裡！那我們一起  來認識我們是如何在媽媽的肚子裡一天一天長大的歷程。(影片視時間，擇一觀賞即可)

網路影片：生命的奇蹟(4’06”)

網路影片：人類誕生的開始(17’25”)
2.師生回家訪問媽媽懷孕初期、中期、後期各有哪些不舒服的症狀？有哪些印象深刻的事情？
主要活動

一、體驗活動：
在一天的開始，即可讓小朋友把書包（裝滿書）背在腹前聽課、做實驗、吃午餐、睡午覺、玩遊戲、上體育課……。一整天，直到最後一節課才卸下來（或用童軍繩將書包綁在腰腹間，更有真實懷孕的重量），做心得分享，並做其他有關訪問媽媽懷胎之苦的分享活動。
二、分享體驗：

1.分享今天體驗活動的心得。
2.師生一起分享與討論媽媽懷孕所遇到的種種症狀與苦（如附件一）
三、生活實踐：

請孩子回家觀察這一週爸爸媽媽為我做了哪些事？最後完成學習單〜好孩子念父母恩（附件二），或記在善行日記中或聯絡簿上。
老師結語
媽媽為了把我們平安順利的生下來，可說費盡了千辛萬苦，捨棄平時的最愛，遷就孩子的需要，做自己平時所不愛做，吃自己平時所不愛吃的東西，小心翼翼的呵護，直到孩子平安順利產下那一刻中，才把心中的那顆大石頭放下，所以小朋友要懂得父母的深恩。
附件一
媽媽懷胎之苦

一、嘔吐的苦：
從學生平常的經驗如暈車嘔吐、感冒嘔吐等經驗，引導學生體會媽媽害喜時的辛苦。有些人的體質，害喜嘔吐的狀況非常嚴重，長達兩三個月是很普遍的現象，有的甚至從懷孕一開始，直至胎兒產下來，整整十個月，從早吐到晚，吐到黑褐色的膽汁都流了出來。

有一位林老師的爸爸坐車會暈車、會嘔吐。林老師小時候有一次生病，爸爸帶他由高雄縣大寮鄉搭車到屏東就醫，爸爸暈車臉色蒼白，一路嘔吐，回程時爸爸因無法承受暈車之苦，寧可不搭車，於是將林老師託付鄰居帶回家，爸爸自己徒步由屏東走回大寮。總共走了數小時，打著赤腳、頭頂著大太陽、腳踩著熱燙的石子路，他寧願步行數小時也不要再經歷一次嘔吐的痛苦，可見得嘔吐是多麼讓人難以忍受。可是懷孕的媽媽為了小寶寶，無論多苦都會默默忍受。小朋友能體會那種辛苦嗎？

二、不能隨心所欲的苦：
如媽媽本來很想打球，因懷孕就不能再打球；喜歡吃的食物若會影響胎兒就犧牲不吃，如咖啡、茶……；不喜歡吃的食物，為了胎兒的營養也要勉強吞下，如黑黑的大補湯……。為了怕影響胎兒的生長及安全，雖然感冒了，不敢吃藥，有一位媽媽因此得腎盂炎，洗腎終身。有一位媽媽在懷胎過程中，不幸發生車禍，也是因為怕影響胎兒，堅持不打止痛劑，忍著牙關，讓醫生給縫了二十幾針。
3、 擔心害怕的苦：

1.怕生下不健康的寶寶，所以媽媽生病也不敢隨便服藥、打針。

2.萬一生下不健康的寶寶，不是怕自己累，而是怕寶寶一生受苦。

例如：在台中有一位護士長，生了一個漂亮的女娃娃，全家都非常快樂，但是當這個娃娃滿月時，媽媽發現她吞東西會嗆到，連吞口水都會。檢查結果是小寶寶頭部某一部份組織發育不良，這種孩子全世界不多，而且養不活。很小的時候，就會死了。但這位媽媽把工作辭了，爸爸也把在台北的工作調到台中，希望在小孩活著的日子裡，給她完整的父愛及母愛。現在這小孩已經四歲，還是不會吞，所吃的東西由一條鼻胃管(從鼻子通到胃的管子)來幫忙，而且每天都會抽筋，媽媽辛不辛苦呢？但媽媽最心疼的還是自己旳孩子。
四、長期背負的苦：
隨著懷孕的進展，到足月時，媽媽的體重可增加到12-20公斤，媽媽還是分秒不離開寶寶，連睡覺、翻身、躺下都要忍受帶著12-20公斤重物的苦，那種感覺，如果是你會如何？煩不煩？累不累？
附件二
好孩子念父母恩
 ____年_____班  ____號  姓名：____________
	爸爸媽媽時時刻刻都對我有恩，在一天生活中，我體會多少呢？ 
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