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福智教育
從理念到實踐
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如何產生幸福？
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幸福

內心湧出
幸福感

利他行動
傳遞幸福

幸福來自？
如何湧出？

為何利他？

如何行動？

觀功念恩

關愛生命

推己及人

身心覺知與實踐

自我覺察與專注

經典智慧思辨

正向價值轉化

系統觀與相互依存性

群己同理與溝通合作

本質探究與問題解決

議題關注與積極行動

關愛
生命

觀功
念恩
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• 大學之道，在明明德，

在親民、在止於至善。

• 知止而後有定，定而後

能靜，靜而後能安，安

而後能慮，慮而後能得。

覺察力 思考力

專注力 轉變力

• 君子務本，本立而道生，

孝悌也者，其為仁之本

歟。

• 君子之德風；小人之德

草。草上之風，必偃。

共感力 行動力

溝通力 領航力
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特色課程成果
-老齡化
福智教育園區
高中實驗班課程

課程地圖
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心理:慈悲、恭敬

行動:利他
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共感覺察

行動思考

身為教育者，如何引導孩子

老苦體驗

紙尿布背後的尊嚴

覺察
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老苦體驗 覺察

結合社會科
C

B

A

思考
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為你20年後的爸媽畫幅畫吧!

學生心得:

共感

付出實踐:社區關懷

推拿

贈送有機米、零食

打掃
街道

行動
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體驗活動

地獄24分鐘！台北A隊「77：0」虐殺桃園B隊
網直播看呆：奇蹟世代？

記者黃君瀚／綜合報導

國民小學籃球聯賽

2020年07月17日
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有必要這樣對待弱隊？讓㇐下不行嗎？

是社會的現實啊？！

只是小學生的籃球比賽 讓對方輸得太難看！

全場壓迫防守連半場都不給過！

領先30分還要從後場壓迫！

你讓小學生放水打球，叫什麼運動精神？

幸福教育
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心靈教育的實踐脈絡

覺
察

思
考

行
動

共
感

十二年國教基本理念

覺思共行 V.S 108課綱

覺思共行 V.S 108課綱

素養與態度

是㇐種內心
自利利他
的能力


