	福智文教基金會 食農教育課程

	單元名稱
	6-1人養地&地養人
	教學時間
	80分鐘

	教學對象
	六年級學生(上學期)
	教學領域
	綜合活動領域

	單元目標
	了解雜草和落葉堆肥的好處，培養資源回饋大地的習慣

	教學目標
	1. 能了解雜草和落葉可以回饋大地。

2. 能學會用雜草和落葉堆肥的方法。

3. 能回收廚房的果皮菜葉等送垃圾車堆肥桶。

	教材來源
	自編
<前進吧！有機>https://reurl.cc/zWA79p
	教學方式
	影片欣賞和討論、實作體驗

	課前準備
	木條或鐵絲網、水管或花灑、事先收集的落葉或雜草

	教學目標
	教 學 活 動 與 流 程
	時間(分)
	評量方式

	1.能了解雜草和落葉可以回饋大地。
2.能學會用雜草和落葉堆肥的方法。
3.能回收廚房的果皮菜葉等送垃圾車堆肥桶。
	一、引起動機

Q1.動物沒有衣服穿，如何保護牠的身體?

Q2.我們的身體如果沒有皮膚會怎樣?

Q3.大地有皮膚嗎?它會長出什麼來保護自己?

二、發展活動:

(一)影片欣賞~前進吧！有機 (附件一)  

(建議觀賞08:19~15:22，老師可自行斟酌)

(二)請學生發表:

Q1.影片中的農夫除草時，有哪些特別的想法和做法?   

Q2.除草劑有什麼害處?雜草對土地有什麼幫助?

Q3.有機農夫為什麼要使用有機肥料?

Q4.農夫如何製作有機肥料?為什麼要這樣做? 

(三)體驗活動:
1.討論：校園的落葉和家中的廚餘，除了裝入垃圾袋處理之外，如何有效的利用？(參考附件二)
2.教師介紹用堆肥的方法。
3.教師帶領學生分組用落葉和雜草做堆肥。 
(1)在校園中先找一塊適合堆肥的空地。
(2)拿木條或鐵絲網圍成一個正方形或圓形的堆肥區。
(3)收集校園中的落葉，放置在堆肥區內。

(4)最好每天都能在落葉區灑水，以保持濕潤、加快腐熟的速度。
4.教師說明如何辨別落葉堆肥可以使用。

(1)通常底部的落葉會先分解，因此可以觀察堆肥的高度和體積會逐漸減少。
(2)當落葉的分解後看不出原來的形狀，就可以埋入翻鬆的土壤中，成為大地的養分。
三、統整活動:
1.省思:平常我們從沒有想過生活中所需來自土地，從來沒想過如何善待土地，對大地需索無度，也不知道要如何回饋、保護大地。
2.要感恩回饋大地並不難，要記得”地養人、地養人”，在生活中當中就能實踐了。
3.鼓勵學生協助家人回收廚房的果皮菜葉，送垃圾車堆肥桶處理，並分享心得。

	5’
20’

50’

5’
	 1-1討論分享
2-1實作評量
3-1回家作業


【補充資料】
<附件一>前進吧！有機_為推展有機蔬食教育製作的影片https://reurl.cc/zWA79p
<附件二>落葉堆肥的好處_介紹數種落葉堆肥方法，可依據不同的情境使用。
https://www.youtube.com/watch?v=bwJpIcooHRY
