	福智文教基金會 食農教育課程

	單元名稱
	4-1香噴噴的米飯
	教學時間
	80分鐘

	教學對象
	四年級學生(上學期)
	教學領域
	綜合活動領域

	單元目標
	認識稻穀到米飯的過程，體會粒粒皆辛苦。

	教學目標
	1.能認識稻穀和米飯的差異
2.能學會煮熟一鍋米飯，歡喜嘗試不同米食的做法。
3.能感恩食物滋養我們的生命。

	教材來源
	福智文教基金會、慈心有機農業發展基金會
	教學方式
	體驗、討論

	課前準備
	1.稻穀、糙米、胚芽米、白米，分裝在小罐子裡。
2.空的米袋數只(或拍照列印)、白米、量米杯、電鍋和內鍋、飯匙
3.可以請學生自行決定並準備製作米食的食材和工具 (如：飯糰、壽司、拌飯)

	教學目標
	教 學 活 動 與 流 程
	時間(分)
	評量方式

	1.能認識稻穀和米飯的差異
2.能學會煮熟一鍋米飯，歡喜嘗試不同米食的做法。
3.能感恩食物滋養我們的生命。
	一、引起動機

Q1：是否見過成熟的稻穀?長甚麼樣子?
Q2：收成的稻穀可以直接吃嗎?為什麼?
Q3：平常我們如何食用? 

二、發展活動

(一)體驗活動_1：
1.指導學生看米袋上的說明，了解洗米煮飯的標準流程。

2.量米：
(1)以“一口飯糰”為例，一平杯米可以做10-12份。

(2)盛米：舀一杯米，用手指或短尺順著杯口滑過去，與杯口平。

(3)量好的米倒入內鍋裡

3.洗米：
(1)洗米倒水時，動作輕緩並使用濾網，避免米粒流失。

①第一道洗米只要隨便攪兩下，立刻把水倒掉，以免米粒吸收外層變質的脂肪蛋白質的雜味！

②大約洗2-3次，加水後能看清米粒的清澈程度即可。
(2)用水桶承接洗過米的水，可以用來澆花或洗碗。

4.加水煮飯：
(1)依米袋建議米和水的比例在內鍋加水，通常是1：1，但不同的米、水量不同，以米袋上的說明為主。

(2)炊煮過程中，請勿隨意掀蓋，電鍋開關跳起來之後，請記得要燜大約20分鐘。

(3)打開鍋蓋，用飯匙翻鬆米飯、散水氣。

※運用米放入電鍋燜煮的時間，進行體驗活動2和3，以及影片教學。

 (二) 體驗活動_2：
1.請問學生：一碗飯有幾粒米? 從小到大我一共吃了多少粒米?
2.動手動腦算算看：
(1)討論：如何算出一碗飯有多少粒?怎麼進行可以更快更準呢?

(2)數一數，一碗飯有幾粒米？(一杯生米可以煮成兩碗飯，將半杯米平分給學生，每人數一數後，登記加總，約3000-4000粒)。

(3)算一算，以平均每天吃1碗飯計算的話，從小到大，我總共吃了多少粒米?
(以10歲計算，3000*365*10=10,950,000)
(三) 體驗活動_3：
1.感官體驗：
(1)教師準備：稻穀、糙米、胚芽米、白米

(2)請學生觀察並分享：用放大鏡看一看，聞一聞、嚐一嚐、摸一摸，有甚麼發現? 

2.請學生用手剝去外殼，變成糙米。想一想，還有甚麼方法脫殼?
3.認識米粒結構、營養與用途。(教室佈置)

(四) <從穀粒到米粒>

1.稻穀怎麼來的呢?
2.我們來看一下影片，了解稻米經歷150天的生長，收成後成為米粒的過程。
3.影片欣賞 【務農夫婦】第6篇【水稻150天的生長】(3’22”) 
https：//www.youtube.com/watch?v=CwFf6WmNBGE
4.請學生分享觀賞影片的心得。

(五)品嚐飯香DIY：
1.指導學生做出美味可口的米食，例如：飯糰、壽司、拌飯…..

2.請學生品嘗之後，一起收拾善後。

三、教師總結：
1.想一想，我們所吃的食物，還不止一種。
2.感恩這些食物全都會轉化為我們身體的一部分，成就我們的生命。
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【補充資料】
<附件一>煮一鍋香噴噴的米飯秘訣
https：//fae.coa.gov.tw/theme_data.php?theme=kids_edu_graphic&id=7
<附件二>一碗飯有幾粒米呢
https：//fae.coa.gov.tw/theme_data.php?theme=kids_edu_graphic&id=3
<附件三>稻穀的身體構造
https：//fae.coa.gov.tw/theme_data.php?theme=kids_edu_graphic&id=8
<附件四>  【務農夫婦】第6篇【水稻150天的生長】
https：//www.youtube.com/watch?v=CwFf6WmNBGE
