	福智文教基金會 食農教育課程

	單元名稱
	3-2大家來種菜(春季)
	教學時間
	80分鐘

	教學對象
	三年級學生(下學期)
	教學領域
	綜合活動

	單元目標
	1.學習播種、育苗、照顧苗盤的方法

2.學習正確的整地及定植方法

	教學目標
	1.學習播種、育苗
2.學習照顧苗盤的方法(注意澆水方法)

3.能操作正確的整地方法

4.能定植菜苗

	教材來源
	自編
	教學方式
	品嚐、實作、討論、記錄

	課前準備
	1.準備鍋具水煮蔬菜

2.種子 鏟子 培養土 花灑 手套

	教學目標
	教 學 活 動 與 流 程
	時間(分)
	評量方式

	1.學習播種、育苗
2.學習照顧苗盤的方法(注意澆水方法)
3.能操作正確的整地方法
4.能定植菜苗
	一、引起動機(探索活動)
(一)觀察並發表:

Q1.老師請大家品嚐水煮的蔬菜，猜猜那是什麼菜？

Q2.你能從水煮蔬菜的外形或味道，知道它原本的樣子嗎?它是怎麼長大的呢?

(二)小結：
如果能自己親自種植、照顧它長大，又親手切洗、烹調、品嚐，一定印象深刻，感覺幸福且特別美味。
二、發展活動(概念引介)
(一)決定要種的蔬菜：

1.請大家發表想種的菜。
2.進一步了解每種蔬菜各有適合生長的季節。要選對時機，才能生長順利、快速、美味營養。

3.老師列舉適合春季種植的蔬菜。
(二)利用穴盤育苗：

 1.老師介紹催芽前，先篩選健康的種子能增加種子發芽率。
 (請老師買種子時，先請問店家是否需催芽?如何催芽?在種植前先催芽)

 2.介紹穴盤，說明用穴盤育苗再定植的優點。

 (如：集中放置沒有強日照及夜晚低溫的地點，方便澆水保持濕潤，發芽率較高，定植時每棵苗獨立分開，保護根部完整，不易相互糾纏，根毛受損) 

3.填滿培養土於規格合適的穴盤內，上下振動讓土壤密實些。

4.先濕潤土，再將已催芽的種子逐個放入大小合適的穴盤中央，覆蓋一層薄薄的土(土的厚度約與種子一樣的高度)
5.用很細孔的澆水器澆水(如：花灑)，避免過強的水流打在穴盤的土壤，會造成種子移動、影響生長。(請注意：使用灑水器在一開始傾斜及最後殘留時水流較強)
6.提醒學生育苗保濕很重要，學習耐心等待、細心照顧，體會植物的生長需要用心呵護。(如果有黑網子，可以覆蓋穴盤)

【備註】育苗大約需要兩週，等菜苗長成之後，再整地定植。
(三)整地前菜園巡禮：

1.老師隨機導覽，引導同學觀察許多自行生長的植物，如：可食用的野菜、蝴蝶食草植物、地被植物，帶學生一起發現菜園裡豐富多樣的生態。

2.菜園裡住著許多小動物，提醒學生:整地時要小心呵護牠們，避免造成傷害。
(四)說明整地的目的：

1.清除地表的雜草，減少雜草與作物競爭。

2.使表土疏鬆，空氣流通，貯積水分，利於作物根部生長。
3.促進土壤微生物的作用。
(五)整地的方法：

1.用鏟子鬆土約20公分深，並鬆開土塊。

2.用鏟子輔助，挑出草根、石頭及垃圾雜物，分類集中於容器。

3.做成菜畦：中央土壤先攏高後將土面整平，寬度以在走道伸手能及為原則，方便日後拔草、照顧菜苗。

(六)注意事項：

1.正確使用工具，提醒學生注意安全~不高舉、不左右揮舞、保持安全距離。

2.不踩踏菜畦。

3.行走菜畦旁的走道時，要互相禮讓，以免跌倒。

(七)定植菜苗 

1.依照所種的蔬菜種類，規畫適當的間距，在菜畦用鏟子挖出與穴盤一樣深的洞穴，從穴盤取出菜苗種下，覆蓋土後，輕壓一下即可。
2.全部定植完成後澆水。

3.整理用具，離開菜園時，記得要清理鞋底泥土，珍惜每一分土壤，把菜園的土壤還給大地。
三、綜合活動:
(一)觀察記錄菜苗生長的狀況

1.每天撥空巡視菜園，拔草、澆水
2.觀察記錄菜苗的成長及當小農夫的心情。
(二)品嚐自己親自種植、照顧長大的蔬菜

 1.親手採摘、洗切、川燙

 2.烹調後，大家一起品嚐幸福美味的成果。
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【補充資料】種子的一生https://video.coa.gov.tw/videos/play/4366
