	福智文教基金會 食農教育課程

	單元名稱
	2-2奇妙的種子
	教學時間
	80分鐘

(觀察期80天)

	教學對象
	二年級學生(下學期)
	教學領域
	生活課程

	單元目標
	1.認識不同作物的種子
2.體會種子得來不易

	教學目標
	1.知道很多好吃又營養的食物是種子做成的。
2.種子提供我們生命所需的能量。

3.學習怎樣種綠豆，並觀察綠豆從種子發芽到開花結豆的過程。

4.培養孩子在種植過程中堅持負責的態度，並體會種子得來不易。

5.面對食物能夠生起珍惜和感恩的心。

	教材來源
	自編教材
	教學方式
	品嚐、實作、討論、記錄

	課前準備
	1.種子製成的食品，如：葵瓜子、開心果、芝麻糖、麵包、餅乾、米果、橄欖油等
2.可食用的種子長成的植物，如：綠豆芽、黃豆芽、豌豆苗、向日葵、稻子、玉米、荷花等
3.綠豆、鏟子、手套、花盆、灑水容器、培養土、有機肥

	教學目標
	教 學 活 動 與 流 程
	時間(分)
	評量方式

	1.知道很多好吃又營養的食物是種子做成的
2.種子提供我們生命所需的能量。
3.學習怎樣種綠豆，並觀察綠豆從種子發芽到開花結豆的過程。
4.培養孩子在種植過程中堅持負責的態度，並體會種子得來不易。
5.面對食物能夠生起珍惜和感恩的心。
	一、引起動機: 

(一)老師或小朋友準備兩三種種子做成的食物，請小朋友吃。(例如：葵瓜子、開心果、腰果、芝麻糖、麵包、餅乾、米果、橄欖油、花生油……等)
(二)問題討論:
Q1.還有哪些食物是用種子做成的?
Q2.我最喜歡吃的食物，它的種子長甚麼樣子?

(三)統整:

Q.這些小小的東西有一個共同的名字，是什麼?(種子) 
二、發展活動:

(一)認識種子

Q1.您所知道的種子有哪些?

Q2.所有的種子長得一樣嗎?

(二)想一想:種子從哪裡來?
Q1.知道它們是如何來的嗎?(農夫種出來的，從種子長成一棵植物然後開花結果)
Q2.記得上次我們孵豆芽，小豆子有了陽光、水和空氣就能脫殼而出，為什麼它有這樣的能力呢?
Q3.如果把它種在土裡，會怎樣呢?我們來試種看看吧!
(三)一起來種豆
1.教師準備綠豆種子讓學生種植。(可以先將種子泡在水中3~4小時、略為膨脹即可，以增加發芽率。)
2.教師示範種豆:

(1)依盆子大小，決定種豆的數量。
(2)挖約3-4公分深的洞，每個洞間隔約5公分。

(3)每個洞放入一顆種子，覆土、澆水，祝福豆子快快長大。

3.教師指導學生開始種豆，每天澆水、關心種子成長的情形。
三、綜合活動:
(一)請學生寫<小農夫的日記>(附件)
1.畫出豆子的成長的情形。

2.寫出每天照顧豆子的心情。
(二)老師每天請小朋友分享<小農夫的日記>，鼓勵學生細心守護種子成長，培養學生不怕辛苦、耐心負責，堅持等待花開結果、收成的喜悅。

(三)統整結果:
1.請學生分享：種子成長過程會發生甚麼事?

2.老師統計：大家種的種子能夠真正開花結果的比率是多少?
(四)老師結語:

1.肯定學生在種植過程中堅持負責的態度。

2.希望大家都能體會種子得來不易，面對食物能夠生起珍惜和感恩的心。
四、延伸活動

鼓勵小朋友回家也可以把家裡新鮮食物的種子種在土裡，觀察種子發芽長大的結果，有機會再帶到學校來跟大家分享。
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	1-1問答
2-1討論分享
3-1分組實作
4-1觀察記錄
5-1心得分享


<附件>小農夫的日記
	日期
	小農夫的心情
	畫出綠豆長大的樣子

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


