單元名稱  最受歡迎的人
單元目標 
1.能了解人緣好的原因
2.願意學習具備好人緣的特質
教學時間  40分鐘
教學方式  討論、票選、實作
課前準備  
老師可以先做學習單，想想自己平時的交友情形。思考得愈深入，愈能有心得來引導孩子。
引起動機
你覺得班上哪位同學最有人緣？

我們都希望自己受人歡迎，想一想，我是否具有令人樂於親近的特質？
主要活動
一、什麼樣的人最受歡迎
1.發下學習單(附件一)，請學生靜下心來思考學習單 (附件一)一、二題，並做記錄。

2.分享

（1）請學生發表他們最喜歡與什麼樣的人做朋友
（2）老師將所發表的意見書寫在黑板上。

二、受歡迎受尊敬的人格特質排行榜
1.每人可投3~5票，票選出最喜歡與最尊敬的人格特質，並列出排行榜前五名。
2.為什麼大家喜歡他？
(1)同學或認識的人當中，有誰具備前三個特質的人？
(2)請舉例說明在與他互動中，他讓你感受到或觀察到的具體行為。（附件一第三題）
※引導重點：
此步驟主要在讓孩子們更清楚「受歡迎的人」應具備的具體特質，以便自我反省與採取具體的效學行動。
三、反求諸己（附件一第四題）
老師針對學習單的提問，引導學生思惟以下幾點：
1.這些最佳人緣的特質當中，我具備了哪些？（請為自己評分）
2.我較欠缺哪些部分？我可以如何改進呢？
四、自我契約(附件二)

鼓勵學生完成「自我契約學習單」，增進自我實踐的信心。
※老師可斟酌此學習單完成的期限，以期能讓學生體驗履行自我承諾的內涵。
老師結語
同學們，請想想看！我們喜歡跟什麼樣的人做朋友？人同此心，心同此理。所以當我們想要擁有真心的朋友與快樂時，就該瞭解：每個人都渴望有個好朋友能了解他、包容他、鼓勵他、關懷他。我是否令人樂於親近？就看我擁有多少好人緣的特質！

附件一

最受歡迎的人    ___年___班___號 姓名_______________
一、我喜歡與什麼樣的人做朋友？（為什麼？請舉出一個例子。）
二、最佳人緣特質排行榜是……（都能做到5、常常做到4、有時候做到3、常常忘記做2、都沒做到1）
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（令人樂於親近的特質）
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三、同學或認識的人當中，有沒有具備上述表格中「令人樂於親近特質」的人？
請舉例說明在與他互動中，他讓你感受到或觀察到的具體行為。
四、在這些最佳人緣的特質當中，我具備了哪些？別忘了鼓勵自己一番，同時更要增強這些有助於友誼的特質。我較欠缺哪些部分？我可以如何改進呢？

附件二

自我契約

為了成為他人真心喜歡的好朋友，我要努力培養自己廣結善緣的人格特質。

讓我們每個人都給自己一個承諾：

「Yes, I do.」  「Trust me. I can make it.」

接受自我挑戰，這需要一點時間，希望我能一天比一天更進步，人緣愈來愈好。

我決定從_____月_____日起，針對兩個自己待改進的特質努力改進：
	待努力的特質
	我要改進的方法
	努力程度等級
好棒：3  還不錯：2  加油：1
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立約人：___________________________
見證人：___________________________
