單元名稱  永不放棄
單元目標  1.了解要達到高遠的目標一定要有好老師引導與陪伴
2.了解學習要有成就，要相信老師，必定要照著老師的話，堅持去做。

教學時間  40分鐘
教學方式  影片欣賞、問題討論

使用教材  參考youtube影片：永不放棄https：//www.youtube.com/watch?v=kEyjdK0rJ94
引起動機 
當我們遇到事情時，總是會先衡量自己的能力是否能做到，再決定要不要去做。我們常選擇會做的、做起來得心應手、有成就感的事；稍微感到困難的，就會猶豫裹足不前；認為自己能力做不到的，就會拒絕。因為我們喜歡成功，不喜歡失敗挫折感。但我們認為自己能力做不到的，就真的做不到嗎？我們一起來看看這一段影片。
主要活動

一、影片欣賞：永不放棄(10’30”)
二、問題討論：
Q1：教練為了激發團隊士氣，他是怎麼做的？

A1：(1)找出全隊最有影響力的球員布洛克做死亡爬行，陪伴他，不斷地激勵他，激發他的潛能，完成大家都認為布洛克不可能做到的事情。

(2)讓布洛克答應他不要浪費上帝賜給他的領導能力，帶領隊員一起努力贏得比賽勝利。

(3)鼓舞了其他隊員願意跟著盡全力做，發揮潛能，團隊士氣大振。

Q2：布洛克認為自己做死亡爬行的能力可以做到哪裡？結果呢？

A2：(1)背人可以走30碼，沒背人可以走完50碼。

(2)因有教練陪伴他，不斷地激勵，他也盡全力照著教練的話去做，最後他背著一個160磅的人走完全場110碼，完成自己原先認定絕不可能做到的事。
Q3：教練為什麼要布洛克做死亡爬行？為什麼要布洛克許下承諾一定要做到最好的表現？為什麼又要蒙上他的眼睛？

A3：(1)因為布洛克對自己和球隊沒信心，認為對手西景隊比他們強太多了，他要證據知道他們是有能力打敗對手的。教練要建立他的信心。

(2)幫助他突破自我設限，發揮潛能，也藉由他帶動全隊的士氣。

(3)不希望他還能走更遠時，突然放棄。必須全部精神都能貫注在教練的引導上。

Q4：教練為什麼對布洛克說「我需要你」？教練為什麼對布洛克說「我可以依賴你」嗎? 布洛克為什麼會說「可以」？

A4：(1)因為布洛克是全隊最有影響力的球員，不要浪費上帝賜給他的領導能力。 

(2)希望他一起來帶動全隊的士氣。

(3)他終於相信依照教練的指導是可以邁向巔峰的，他願意把心交給教練，聽教練的話去做了。

Q5：布洛克為什麼能完成連他自己都不相信能做到的事？他成功的因素是什麼? 

A5：(1)教練從始至終陪伴他，指引他正確的方向，讚美他，鼓勵他，他想放棄時，不斷地激勵他，      沒有放棄他，相信布洛克必能做到。

(2)他肯聽教練的話，盡全力去做，完全照著教練引導去做。

Q6：如果你是布洛克，教練叫你做死亡爬行，答應他要做到最好的表現，還要蒙上眼睛，你會照教練的話去做嗎？為什麼?
A6：(1)會。因為我不想在隊友前丟臉。但是在中途我可能會放棄。
(2)不會。因為我覺得自己做不到，不想在隊友前丟臉。
老師小結：成功的因素在於有好老師的引導與陪伴，學生也要相信老師，照著老師的話盡全力去做。
Q7：看了這部影片後，以後面對任何新的學習時(語言、讀經、書法、游泳、樂器、捏陶……)，你可以怎麼做?
A7：恭敬教我的人(老師、父母、長輩……)，認真聽，願意照著他們的話去做。
老師結語
因為有教練的引導、陪伴與激勵，讓對自己沒信心的布洛克做到了連他自己都不相信能做到的事，所以他對教練信服了，願意帶領隊員們邁向巔峰。
在人生學習的過程中，師長扮演著「明眼人」的角色，老師如黑暗中的一盞明燈，為我們指引方向。跟著好師長努力學習，遇到困難要堅持，就要全力以赴，才能達成目標。 

我們要學得好，相信爸爸、媽媽、老師說的話，並且照著他們說的去做，是很重要的一件事，願意照著他們說的話去做，才會讓我們學得更好、更順利，也會更快樂。
生活實踐： 
當我學習遇到困難時，能記起父母師長教我的，堅持下去不放棄。
附件：影片字幕

一個人不成功是因為沒目標

一個人不成功是因為沒夢想

一個人不成功是因為沒自信

沒教練
不知道自己的潛能有多大
在過程中 他的教練

喊了17次   對了 就是這樣

加油  喊了15次

別放棄  喊了23次

盡全力  喊了9次

48次    繼續……繼續
……
	布洛克說
	教練說

	很痛
	別放棄、要盡全力

	他很重
	我知道

	我快沒力氣了
	再找更多的力量

	很痛
	我知道很痛，你繼續吧！

	我的手臂像火燒一樣，燒起來了！
	讓他燒吧！

	太困難了！
	不會太困難，繼續加油

	我不行了！
	你可以！你可以！


感謝  支持你的人

感謝  鞭策你的人

感謝  對你不離不棄的人

感謝  激勵你的人

感謝  幫你加油打氣的人

感謝  老師 教練 不斷提醒你的人

我們一起邁向巔峰
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