單元名稱  蔬食救地球
單元目標  1.能了解飲食與地球暖化息息相關。

2.能認識吃蔬食是防止地球暖化最好的行動。

3.能養成多吃蔬食少吃肉的習慣。
教學時間  40分鐘
教學方式  影片欣賞、討論分享
使用教材「蔬食救地球」https://www.youtube.com/watch?v=NLsycdWnroY 
使用教具  電腦、投影器材
引起動機

同學們，夏天快到了，最近天氣愈來愈熱，你們家是不是熱得已經開始吹冷氣了呢？

主要活動

一、影片欣賞

「蔬食救地球」卡通動畫（11分16秒） 

二、動動腦  想一想
Q1：多吃牛排和全球暖化有什麼關連呢？ 

A1：如果吃牛排的人越多，為了供應足夠的牛肉，人們就需養更多的牛。從畜養場的牛變成餐桌上的牛排，整個過程都會產生造成全球暖化的溫室氣體。

Q2：全球暖化對我們有什麼影響呢？

A2：全球暖化使極端氣候出現的頻率越來越高，造成乾旱、暴雨、暴雪、地震、海嘯、飢荒、疾病等災難。

Q3：我們在日常生活中，為了節能減碳救地球，最簡單的做法是什麼？

A3：多吃蔬食少吃肉，就是節能減碳最好的方法。

老師結語
要身體力行減碳救地球，就從改變飲食習慣、減少碳排放量做起。「低碳飲食」即是選擇在地、當季及對於環境友善的食材，以降低對環境的衝擊，減少二氧化碳的排放量。因此，「多吃蔬食少吃肉」，不單是為了個人健康，也是最簡單的減碳救地球的方法。
