單元名稱  觀家三兄弟
單元目標  1.認識自己碰到事情時會出現的三種心理狀態
2.能瞭解得到快樂的下手第一步是「觀功念恩」
教學時間  80分鐘
教學方式  戲劇演出、討論分享
使用教材  劇本（如附件一、二）、學習單
引起動機
戲劇表演(劇本參考附件一、二)

老師讓學生根據劇情，按幕分配角色演出(盡量多讓不同學生參與)

主要活動
一、問題研討

1.請扮演觀家三兄弟的同學分享演這個角色時的心情。
2.說明觀家三兄弟三種心態的差異： 
老大──觀過念怨  只看人家的過失，常常抱怨生氣

老二──觀光念閒  凡事不在乎，漠不關心，只管自己不理別人

老三──觀功念恩  總是看見人家的優點及用心，懂得感恩，更喜歡主動幫忙別人。
3.你最想跟哪個兄弟玩？為什麼？

4.你最不想跟哪個兄弟玩？為什麼？

5.你覺得哪個兄弟的朋友會比較多？為什麼？

6.根據學生的回答，總結觀功念恩的好處和不做觀功念恩的壞處
二、快樂秘方──觀功念恩（依附件三題目討論）
1.認識觀家三兄弟：認識自己碰到以下情境時可能會出現的三種心理狀態。
2.我要怎樣想才能變成觀家的老三──觀功念恩？讓自己的生活更快樂？
3.讓學生多討論發表，並多予以肯定。
老師結語
對我們真正有用的，對自己最有價值的是觀功念恩。
看別人的功，別人不一定有好處，但自己一定有好處；
看別人的過，別人不一定受害，自己一定受害。
生活實踐
實踐觀功念恩，讓自己的生活更快樂。（完成學習單）

附件一


觀家三兄弟Ⅰ

觀家三兄弟一同趕路，每個人都挑兩個籃子，一個在前，一個在後。
觀老大把別人給他的關懷和幫助，都放在後面的籃子裡，這些事因為看不見，很快就被遺忘掉了；但是他把別人對他的惡意和無禮放在前面的籃子裡，因為經常看到這些事，使他常常記得做這些事的人，永遠懷恨在心，心中總是忿忿不平。

觀老二把別人對他的好與不好，統統放在後面的籃子裡，因為經常看不到，所以很快就忘記了；所以對別人漠不關心，也看不到別人的需要。
觀老三把別人所做不好的事放在後面，而且籃子還有一個大破洞，那些不好的事很快就掉了；把別人給他的關懷和幫助全放在前面的籃子裡，這樣他就能夠經常看到它們，越看越歡喜、越想越感恩，因此他成為一個最快樂的人。
有一天，觀家三兄弟一起走在路上……
（看見清潔工正在掃地）
老大：不是吧？什麼時候不掃，現在掃什麼掃？製造空氣污染，越掃灰塵越多。咳！咳！咳！
老二：沒辦法啊，這是他的工作，我們最好站在旁邊，免得掃到我們。來！來！來！站開點！
老三：不會啊！這位清潔工每次都掃得很認真，不會掃到我們，而且就是因為有他，街道才會這麼的乾淨，才不會有很多灰塵！
（三兄弟繼續往前走，看到有人主動撿垃圾）
老大：欸欸欸！你們看，他居然在撿垃圾，咦，髒死了，我才不要撿，免得弄髒我的手。
老二：哎呦，又沒有叫你去撿，不用管那麼多，反正有清潔工來掃，不要去搶人家的飯碗（一邊扇扇子，一邊說）
老三：我覺得啊，這個人好善良哦！真有公德心，保護環境，有他真好！如果我們每個人都像他那樣，那我們可愛的地球家園就會越來越美麗。

（三兄弟繼續逛，看到街頭藝人在表演）
老大：哎呀！吵死人了，又沒有人要看，而且那麼難聽，還敢出來獻醜，真是丟人現眼。要是我才不敢出來唱，他家人都去哪裡了，他這樣子還讓他出來賺錢。
老二：老大啊！我們好聽就聽，不好聽就不要聽啊！來，消消氣（替他搖扇子）氣壞了自己，多划不來啊！
老三：我覺得，他唱得還不錯啊！他好勇敢哦！有勇氣走出來表演，而且他願意自食其力，不依靠他人，這種精神讓我很佩服。

（突然，三兄弟看到了不遠處有小孩跌倒了）
老大：不是吧！這麼平的路也會摔跤，走路都不會走，還跌得這麼難看，我們還是離他遠點，免得他賴上我們。而且更奇怪的是，他父母在哪，怎麼連孩子都顧不好？
老二：哎呀，這你也管啊！不用那麼操心，小孩子跌一跌才會長大啊。我也是跌大的，哪一個小孩沒跌過，別大驚小怪的，我們還是找個地方喝喝咖啡，享受享受吧！
老三：我覺得我們應該感謝他，原來那邊有一個階梯，以後我們走路要小心。所以要謝謝他教我走路注意腳下，不要太粗心！

（天有不測風雲，突然下起了大雨，三兄弟一起躲進了巴士車站，而且很多人也陸續躲了進來……）
老大：天啊！好端端的，幹嘛下起大雨，天氣預報不是說今天是大晴天嗎？怎麼下起大雨，搞得我一身都濕了，等會吹風了肯定感冒。而且巴士站蓋得這麼小，這麼多人怎麼裝得下嘛？
老二：這老天啊，它要下就下，要停就停，我們哪裡管得著，還是省省力氣吧。
老三：哇！下雨了，這麼熱的天，下一場雨真舒服，還好有個巴士站讓我們躲雨，不然我們肯定成了落湯雞。啊！感覺空氣也變乾淨了，還滋潤了花草樹木，可以替它們洗洗澡，這場雨來得真好啊！

（不一會兒，雨漸漸變小，三兄弟一起決定到咖啡館，這時看到了一個小孩亂跑，小孩媽媽還當場指正了他……）
老大：吵死人了，要罵不會回家罵啊，罵給誰聽啊，好像把我們都一起罵了，如果平常好好教，現在也不會這樣啊，她以為自己很會教嗎？罵有什麼用，要用打啊！
老二：小孩都生性好動，你罵也跑，不罵也跑，別費勁了。我們還是喝咖啡啦！
老三：我覺得這個媽媽真是辛苦！怕他發生意外，或是撞到別人。而且還很有耐心愛心在教小孩。看得出來她很愛孩子。

（三兄弟走出咖啡館，要準備過馬路時，看到有盲者以手杖敲地過馬路……）
老大：你們看！他的家人哪去了，放他一個人過馬路，多危險啊！要是出車禍了，別人還要賠錢。哎！瞎了就瞎了，沒事最好少出來，自己麻煩也給別人麻煩。
老二：這你也管啊！他有手杖啊，可以自己過馬路，車子看到他也會讓他的。別替他擔心了，吉人自有天相。你擔心也沒有用。該來得還是會來，搞不好這條路他比你還熟。
老三：哇！他好棒哦！他不氣餒、獨立自主的精神讓人佩服，我要向他學習。我覺得我們應該感恩政府為他們設立殘障設施，這樣他們行動就更方便。而且不要小看盲人，他們也有很大的成就，幫助了很多人呢！。
附件二
觀家三兄弟Ⅱ
人物介紹：
觀家有三兄弟，觀老大總是看見不好的地方，常常抱怨生氣；觀老二凡事不在乎，任何事都和他沒關係，只管自己不理別人；觀老三總是看見人家的優點及用心，並懂得感恩，更喜歡主動幫忙別人。

第一幕

人物：觀媽媽，觀老大、觀老二、觀老三

旁白：星期天早上七點，觀媽媽叫三個孩子起床

觀媽媽：起床囉～

觀老大：（不耐煩）好吵喔！我還要睡！

觀老二：（被子一蓋繼續睡）

觀老三：媽媽早！（立刻起床起身疊被子）謝謝媽媽叫我起床。

觀媽媽：（環顧四周，搖一搖觀老大和觀老二）

觀老大：（閉著眼坐起來）討厭！（說完後倒下繼續睡）

觀老二：（觀媽媽搖了很久，繼續躺著）

觀老三：（幫忙觀媽媽叫醒觀老大、觀老二）

旁白：經過觀媽媽的催促及觀老三的協助，幾分鐘後，兩人才起床。

觀老大：（嘟著嘴，生氣地拿著衣服去換衣盥洗，嘴裡說著）煩耶！很煩耶！難得一個星期天為什麼要那麼早起床？

觀老二：起都起來了，別氣了！

觀老三：早睡早起身體好，不會浪費時間，可以做很多事。

第二幕

人物：觀爸爸、觀媽媽、觀老大、觀老二、觀老三

旁白：早餐時

觀老大：喔！又是我最討厭吃的稀飯、菜脯蛋、豆腐乳、醬瓜，怎麼沒有我愛吃的炸雞呢？

觀老二：（悶不吭聲走到位子坐下來）好吃也得吃，難吃也得吃，別叫我煮就好，氣壞自己才划不來呢！

觀老三：哇！有奶奶做的菜脯、豆腐乳和醬瓜，真幸福！這裡面有奶奶的愛心。（夾一筷子菜脯蛋，聞一下）好香啊！（嚐一口）真好吃！媽媽你的手藝真好！謝謝媽媽！

觀媽媽：（點頭，看著老三笑一下）
觀爸爸：還是老三厲害，這菜脯和醬瓜都是爺爺奶奶自己種的蘿蔔和小黃瓜醃製的，連豆腐乳都是奶奶獨家秘方，好吃又健康，親戚鄰居們都拜託奶奶做。
附件三           

快樂秘方──觀功念恩
一、認識觀家三兄弟：認識自己碰到以下情境時可能會出現的三種心理狀態。

	情境
	老大──觀過念怨
	老二──觀光念閒
	老三──觀功念恩

	例:下課鐘響了，老師還繼續講，沒下課。
	每次都這樣，不下課一直講，到底還要講多久？ 
	你講你的，我想我的，我做我的……
	這題數學正講到關鍵，老師怕我們不懂，想講得更清楚，謝謝老師！

	1.風紀股長管秩序，叫我不要講話。
	
	
	

	2.老師叫我教小明數學，教了很多次，他還是不會。
	
	
	


二、我要怎樣想才能變成觀家的老三──觀功念恩？讓自己的生活更快樂！
	情境
	我要觀功念恩

	1.媽媽總是限制我看電視、玩電動的時間。
	

	2.小英掉棒，害我們班大隊接力輸了。
	

	3.老師功課出很多，害我寫到很晚才能上床睡覺。
	

	4.
	

	5.
	


