單元名稱  艾買小姐的煩惱
教學時間  40分鐘
單元目標 
1.認識想要、需要與必要的差別

2.願意養成節儉的好習慣，減少煩惱也減少地球負擔。
使用教具  大包小包的購物袋

教學方式  故事講述
引起動機

老師手提大包小包的購物袋走進教室，問小朋友：「你們猜老師去哪裏？」

主要活動 

一、艾買小姐搬新家

1.老師說故事（附件一：艾買小姐搬新家）

2.問題討論
Q1：艾買小姐為什麼上街買東西？為了要好好裝飾自己的新家。
Q2：艾買小姐為什麼忍不住買了很多家裡已經有的東西？

看到琳瑯滿目、美麗新奇的東西，沒想清楚，受不住誘惑就買下來了。

Q3：艾買小姐到底買了多少東西？

(1)漂亮新奇的床     (2)繡著可愛小花的棉被   (3)鑲著鏡子的衣櫃
(4)五個花瓶         (5)三組窗帘布           (6)一座大冰箱

(7)兩個電視機       (8)三個檯燈             (9)三個電話

(10)五個鍋子        (11)兩隻茶壺            (12)四隻茶杯

(13)十雙筷子        (14)六個碗              (15)一張餐桌

(16)五張椅子        (17)一張化妝檯          (18)一張玻璃桌

(19)一大袋的食物和水果、零食

Q4：艾買小姐的煩惱是什麼？
艾買小姐買了太多東西了，堆得都滿出來了，連門口也都堵住了！只能坐在家門口，看著她那原來小小、可愛的房子，煩惱著該如何進去呢！
二、艾買小姐的煩惱
1.老師說故事（附件二：艾買小姐的煩惱）

2.問題討論

Q1：是誰幫艾買小姐解決了煩惱？ 

Q2：她是怎麼解決的？
Q3：艾買小姐最後怎麼變成想清楚小姐？

三、說說看
1.你和媽媽去逛街時，有沒有買過很多東西？買了些什麼東西？

2.回家以後你和媽媽怎麼整理這些東西呢？整理時有什麼感覺？

3.家裡如果有多餘沒有用到的東西，家人如何處理？

四、體驗活動：我的購物單(附件三)

老師結語

每個人的內心都會有「想要」的欲望，不管是對人、事、物，或外在的名譽、聲望或地位都是一樣。其實，追求美好的事物，是我們每個人都會有的本能。但是，「想要的太多，需要的卻不多；買需要的，而不是買想要的。」才不會造成過度的浪費及困擾。
附件一：艾買小姐搬新家
艾買小姐搬新家了！艾買小姐在城外買了一棟小小、可愛的房子，今天她非常高興地搬到新家去了。艾買小姐為了要好好裝飾自己的新家，於是決定到城裡最熱鬧的街上去逛逛。

艾買小姐到了街上，看到琳瑯滿目的店面，她非常興奮地每間店都進去逛。雖然艾買小姐的家裡已經有了床鋪、棉被、小茶几、椅子、衣櫃等傢俱，可是艾買小姐看到了商店裡有各種漂亮、新奇的床、繡著可愛小花的棉被、鑲著鏡子的衣櫃，她還是忍不住地決定買下來，並請老闆把這些傢俱用車載到她的家。
艾買小姐繼續逛街，到了專門賣花瓶的店，她看到有這麼多美麗、造型特殊的瓶子，於是決定要買五個瓶子回家插花。店員小姐很小心地把這些瓶子包起來，艾買小姐拿著袋子繼續逛下一個店。接下來，艾買小姐又逛了窗帘店、電器行、餐具店、花店、麵包店、書店、寵物店還有超級市場。她買了三組窗帘布、一座大冰箱、兩個電視機、三個檯燈、三個電話、五隻鍋子、兩隻茶壺、四隻茶杯、十雙筷子、六個碗、一張餐桌、五張椅子、一張化妝檯、一張玻璃桌，還有一大袋的食物和水果、零食。艾買小姐因為買了太多的東西，回家的時候還不小心把美麗的玻璃瓶摔破了！
當艾買小姐回到家後，她看著她那小小、可愛的房子，驚訝地張大了嘴巴。天哪！原來，艾買小姐真的買了太多的東西了，運貨工人把艾買小姐買的東西堆在她那小小的房子裡，堆得都滿出來了，連門口也都堵住了！現在，艾買小姐只能坐在家門口，看著她那原來小小、可愛的房子，煩惱著該如何進去呢！ 
附件二：艾買小姐的煩惱
你們還記得「艾買小姐」是誰嗎？對了，就是那位因為買了太多的東西，結果被堵在自己家門口外的那個人。現在，艾買小姐不但已經可以進去她可愛的房子了，而且還把她的家布置得非常美麗、溫馨呢！你知道她是怎麼辦到的嗎？就讓我來告訴你吧。
那時候，艾買小姐很煩惱地坐在門口，看著被堵住的門發呆。她想，「真是傷腦筋，早知道我就不買那麼多東西了。害我花了那麼多的錢，還摔破了玻璃瓶，真是浪費錢。」艾買小姐嘆了一口氣，喃喃自語地說：「怎麼辦？我總不能一直坐在外面啊！」就在這個時候，愛心小姐走過來，看到艾買小姐坐在門外，就問艾買小姐：「艾買小姐你為什麼坐在外面，不進去屋子裡呢？」艾買小姐就告訴愛心小姐自己的煩惱。愛心小姐高興地說，「沒關係，我來幫你想一個辦法吧。」
小朋友，你們知道愛心小姐幫艾買小姐想的是什麼辦法嗎？就是「愛心大放送」。原來啊，愛心小姐知道有一些住在城裡的窮人，家裡都沒有錢買東西，有的甚至連電燈都沒有呢！於是，愛心小姐告訴艾買小姐，把家裡太多用不到的東西，送去給那些家裡沒有的人。這樣就可以把家裡擺不下的東西清出來，還可以幫助別人，真是一舉數得呢！
就這樣，艾買小姐把自己多買的東西，分送給需要的人，慢慢的，艾買小姐的可愛小屋子，又回復原來很乾淨、寬敞的樣子了。而那些接受艾買小姐愛心的人，為了報答艾買小姐，有的人送自己縫的拼布桌巾，有的人送自己種的小花，有的人送自己畫的風景畫，還有的人送自己做的小餅干和麵包呢！哇，所以現在艾買小姐的家裡充滿了愛心呢！
經過這次的事情以後，艾買小姐再也不敢亂買東西了，而且她決定以後買東西都要好好想一想：「該不該買？」才不會又把家給堵住了。所以，艾買小姐說現在不要再叫她艾買小姐了，要叫她「想清楚小姐」！

我的購物單
每個人都會有亂買東西的經驗，往往在買東西的瞬間，滿足了自己的欲望，但卻在事後產生了不少困擾。例如：收拾的煩惱、合不合用的煩惱……。如果在欲望衝動的那一剎那，多想想自己是否真的需要，我們就可以減少很多的煩惱了！
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