單元名稱  一口菜、滿心愛
單元目標 
1.認識蔬菜對身體的幫助
2.體會父母老師的關愛
教學時間  課前20分鐘、正課40分鐘
教學方式  燙蔬菜、分組共享、分享心得

使用教具  蔬菜、電磁爐和鍋子、碗筷、盤子、大背袋、大張貼紙
課前準備
1.上課前一天請小朋友從家中準備好一份自己喜歡的蔬菜清洗乾淨帶來。

2.每6個人為一小組，每個人帶一種喜歡的佐料，一份碗筷，1支小湯匙，全組帶3個佐料小碟及2個盛菜的盤子。（容器以不會破的材質為主）

3.老師準備一個電磁爐和燙蔬菜的鍋子及一雙筷子。

4.老師可上網以「蔬菜營養成分」搜尋各種營養對身體的幫助。
引起動機

說一說你陪伴媽媽買菜的經驗，喜歡買哪些菜？

〈有獎徵答：老師準備幾種蔬菜請小朋友說出蔬菜的名稱，答對了就送給他。〉
主要活動

一、認識蔬菜與營養

1.老師請一位同學站在講台前並背一個大袋子。

2.每一組推派幾個代表介紹所帶來的蔬菜名稱，依個人程度說出對身體有哪些幫助，並將蔬菜放進同學的大袋子裡，並和他握握手祝福他健康、美麗、聰明等。          

3.老師將學生所介紹的蔬菜寫在標籤貼紙上，並貼在台前的同學身上，最後數一數同學身上共接受了幾種菜。

3.說明身體上的每一個部份所需的養分，都需要靠日常的飲食得到，而蔬菜可以提供許多營養成份。

例如：紅蘿蔔對眼睛有幫助，菠菜有鐵質、紫菜鈣質高。
4.鼓勵小朋友要學習吃每一種蔬菜，不可偏食，才可以長得健康又聰明。

二、煮菜共享

1.按組別順序每一組將所帶來的蔬菜拿去請老師燙熟後，端回組內，並調製喜歡的口味佐料一起享用可口的蔬菜大餐，並謝謝同學提供的菜。

2.吃完蔬菜後全組合作清理桌面及餐具。

三、心得分享

請小朋友說說吃蔬菜的感覺和心情。

老師結語

小朋友，你們現在的身體和爸爸媽媽哥哥姐姐比起來都很小，是不是希望快快長大？父母長輩每天都花很多心思為小朋友準備三餐的飲食，就是希望孩子健健康康快快長大，所以吃東西時要想長輩的用心，每一樣東西都要歡喜地吃下去，不只對身體有幫助，父母長輩也會很開心。     

