單元名稱  芹菜麵
單元目標
1.認識生命不是只有這一生，會一生一生延續下去
2.了解學會任何一件事物都需要不斷地學習和累積，要把握當下好好努力
教學時間  40分鐘
教學方式  影片欣賞、問題討論
使用教材  〈芹菜麵〉（如附件）
參考資料
1.教育部生命教育學習網
芹菜麵第一集http://life.ccu.edu.tw/a/data/p/P000000953/P000000953.swf
芹菜麵第二集http://life.ccu.edu.tw/a/data/p/P000000954/P000000954.swf
芹菜麵第三集http://life.ccu.edu.tw/a/data/p/P000000955/P000000955.swf
2.黃庭堅轉世故事https://www.youtube.com/watch？v=WP4i9oc0UqQ
引起動機

當你發現特別聰明或特別有才能的人時，你曾經思考過為什麼他能這麼棒呢？
主要活動
一、老師講述故事或影片欣賞：〈芹菜麵〉

二、討論分享
1.複習故事內容
Q1:黃庭堅連續兩天做了什麼夢？
Q2:老婆婆為什麼用芹菜麵祭拜？拜誰呢？
Q3:老婆婆的女兒生前是一個怎樣的人？
Q4:老婆婆女兒的櫃子是怎麼打開的？
Q5:黃庭堅看了那些文章為什麼會大吃一驚？
2.想想背後的原因
Q1:老婆婆的女兒病危時，為什麼說她一定會回來看母親？

Q2:為什麼袁枚會感嘆「書到今生讀己遲」？
A2:因為從黃庭堅的經歷得知這一世所讀的書、所寫的文章都是上輩子就已經讀過、練習過了。

Q3:黃庭堅為什麼要把老婆婆接回家奉養？
3.深入探討
Q1:如果你是黃庭堅，遇到這樣的事，你會相信上輩子所讀的書、所做的事，也會帶到這輩子來嗎？為什麼？
Q2:聽了這故事後，你覺得特別聰明或特別有才能的人，是什麼原因嗎？
Q3:這一輩子的努力會延續到下一生，你最想學會什麼東西？這一輩子你要做什麼努力？
老師結語
我們的生命不是只有這一生，是會一生一生延續下去的。過去的種種作為、經歷，形成今天的我，我現在的種種努力與思想、言行的累積，也必定影響我未來生命的發展。學會任何一件事物都需要不斷地學習和累積，所以要把握當下好好努力。
凡走過必留下痕跡，今生的努力，必定會造成對未來的影響力，是功不唐捐的。
（功不唐捐的意思是：表示所下的苦功沒有白費，必定能有所收穫。）

附件                         芹菜麵
宋朝黃庭堅文采和人品兼優，他的詩書畫號稱「三絶」，與當時的蘇東坡齊名，人們稱他們為「蘇黃」。黃庭堅不只文名遠播，還秉性至孝，常常親自幫母親洗滌溺器，即使後來當了官也没有改變這項孝行。二十四孝裡滌親溺器的孝子就是黃庭堅。
相傳黃庭堅在中了進士之後，被朝廷任命為安徽蕪湖地方的知州，上任的時候他才二十六歲，有一天午睡的時候，黃庭堅做了一個夢，他夢見自己走出州衙的大門……，來到某個村莊，看到一位老婆婆站在家門口的供桌前，手裏拿著香，嘴巴念念有詞的，好像是在呼喊著什麼人的名字。黃庭堅走向前一看，供桌上放了碗芹菜麵，香味四處飄溢，黃庭堅便不知不覺地端起碗吃了起來。等到午睡醒來的時候，吃麵的感覺仍然好清晰，更奇怪的是，他的嘴裡還留有芹菜的香味呢！黃庭堅雖然納悶，但是他也没有在意，只覺得不過是一場夢罷了。但是到了第二天午睡的時候，黃庭堅又做了和昨天相同的夢，而且夢醒的時候，嘴巴依然留有淡淡的芹菜香味，這下子黃庭堅不免覺得有點驚訝了。
黃庭堅循著夢中的記憶，一路尋找夢中的小村莊，令他訝異的是，一路走來，道路的景色和夢中的情景完全一樣……。終於，他來到一戶住家門前，黃庭堅敲門後，一位老婆婆出來應門，黃庭堅便問她有關芹菜麵的事……。老婆婆說：昨天是她女兒的忌日，她女兒生前非常喜歡吃芹菜麵，所以每年她的忌日，老婆婆都會煮碗芹菜麵，再呼喊女兒的名字，希望她能夠前來享用。
黃庭堅問老婆婆：「你女兒去世多久了？」老婆婆說：「二十六年了！」黃庭堅心想……咦？我不也正是二十六歲嗎？而且昨天也正好是我的生日啊！於是他對老婆婆的女兒更加好奇了。老婆婆說，她這個女兒在世的時候很喜歡讀書，而且信佛吃素，非常孝順，但是她就是不肯嫁人，後來她的女兒在二十六歲的時候，不幸生了一場重病死了；臨死前她告訴老婆婆說她一定會回來看她。
黃庭堅聽了老婆婆的話，內心生起一種奇妙的感覺。他請求老婆婆讓他看看她女兒的房間。黃庭堅一進到老婆婆的家，就覺得屋內的擺設好眼熟，尤其是房裡的書幾乎都是自己平日愛讀的……，最後他的目光落到一個木櫃上。老婆婆彷彿猜到黃庭堅的心思，她告訴黃庭堅：女兒平生所寫的文章全都鎖在木櫃裡，只是不知道鑰匙放在哪裡。這時候，奇怪的事發生了，黃庭堅直覺地走到枕頭旁邊，伸手一摸，就取出了鑰匙。黃庭堅用鑰匙打開木櫃後，發現裡面有許多文章，仔細一看，大吃一驚，原來他每次參加考試所寫的文章，竟然全在這裡。黃庭堅不禁感慨地說：「原來我這一生所讀的書、所寫的文章都是上輩子就已經讀過、練習過了。」這段經歷也引發了數百年後清朝大詩人袁枚的感嘆：「書到今生讀已遲」。
黃庭堅不禁伏身在地向老婆婆磕頭，因為他心中已經完全明瞭眼前的這位老婆婆就是自己前世的母親啊！於是黃庭堅將老婆婆迎回州衙，承歡膝下，讓她能安養餘年。這段感人的故事，也就這樣被大家傳誦著，直到今天。
