單元名稱  爸爸媽媽我愛您
單元目標
1.能感受父母對我的恩，生起想要報恩的心。
2.能夠以實際行動來報答父母的恩。
教學時間  40分鐘
教學方式  影片欣賞、討論分享
使用教材  1.教案參考自：福智文教基金會01國小生命教育教材
2.網路影片：二十四孝~漢朝黃香扇枕溫衾 (4分13秒)

  https://www.youtube.com/watch?v=MIlNafSR7ec  
引起動機 
能有父母疼的孩子是幸福的，媽媽辛苦把你生下，還有家中許多長輩對你的愛，就像天使的手、菩薩的手天天照顧你，讓你順利的成長，而且從小教導我們很多的事情，讓我們成為一個越來越有能力的孩子。在母親節前夕，我可以怎樣報答他們對我的愛呢？
主要活動

一、觀賞影片:
二十四孝~漢朝黃香扇枕溫衾 (4分13秒)
二、問題討論：
1.黃香如何報恩？

2.黃香的父母會高興嗎？為什麼？

3.父母對我有什麼恩? 

4.想想看，我可以用什麼方式報親恩呢?

5.會高興嗎？為什麼？

三、體驗活動：
1.讓我們抱著感恩心、真誠心，來學習用按摩、搥背的方式報親恩，老師示範簡單的按  摩、搥背方式。
2.父母按摩時，學習內心抱著感恩心來關心、問候父母，如：詢問今天累不累？可以為父母按摩、搥背哪個部位？哪個部位比較不舒服？力道夠大嗎？哪裡還需要加強的？舒不舒服？

3.和同學互相搭配練習，練習如何按摩、搥背及如何關心父母。

4.教師鼓勵最真誠用心練習的學生，並肯定全班的用心練習。

四、生活實踐:
1.實踐下列報恩行動，並記錄在聯絡簿上。
（1）每天見到父母時問候父母，表達對父母的關心。 

（2）每週洗自己的便當盒，幫助維持家裡環境整潔，減輕父母的辛勞。
（3）每天為父母按摩、搥背十分鐘，在過程中關心父母，報答親恩。
2.教師利用早自修時間請學生分享並表揚認真實踐的學生，並配合班上獎勵制度鼓勵。
老師結語
因為父母一天又一天、一年又一年的辛苦照顧，我們才得以平安成長；經由聽父母的話，跟父母學習，我們可以學會一項又一項能力，藉此可以幫助自己獨立、在別人有需要時幫助別人，還可以報答父母的恩情。能報父母恩的孩子能夠賺到許多福氣，還可以讓父母快樂、身體健康。希望大家能珍惜每一次跟父母學習的機會，好好地聽父母的話用心學習，並用學到的能力(如：洗便當盒、按摩……)來報答父母的恩情。
附件一


二十四孝~漢朝黃香扇枕溫衾問題討論參考

1.黃香如何報恩？
冬天的時候睡覺前，幫父親暖被；夏天的時候幫父親把床扇涼，讓他更容易入睡。
2.黃香的父母會高興嗎？為什麼？

引導孩子揣摩父母的需要
3.父母對我有什麼恩?
跟父母學習，我們學會了許多能力，讓自己可以照顧自己，越來越進步；透由父母辛苦的照顧，我們才能順利長……

4.想想看，我可以用什麼方式報親恩呢?
倒水、按摩、做家事……。
不論是用哪一種方式來感謝父母為我們的付出，只要是用真誠心、感恩心來表示，都是最好的報恩方式。
5.父母會高興嗎？為什麼？

引導孩子思考所做報恩行動，是否是父母歡喜的？
