單元名稱  每天重覆的事
單元目標  1.了解每個人生活中都會出現重覆性
2.認識生活中重覆的習慣會帶來好壞不同的影響
教學時間  40分鐘
教學方式  實物操作、討論分享
使用教材  學習單
使用教具  各色花片、珠子或磁鐵等（以教室現有的教具操作）
引起動機

猜一猜，下一個是什麼？（什麼是重覆性）
老師拿出已依某種規律重覆排列的花片（如：紅白黃、紅白黃……），依下列問題引導，讓學生發現花片的重覆性。
1.這花片是什麼顏色？下一個？下一個？再下一個……
2.現在用猜的，下一個花片是什麼顏色？
3.說說看，你怎麼知道的？（藉此引出花片重覆排列之事實）
主要活動 

一、大家來排一排（體驗重覆性）
1.請學生用花片排出一個重覆性的序列，它是由幾種花片重覆排列而成
（參考答案：紅白白、紅白白、紅白白……）
2.學生上台展示自己排列的花片，並說明花片是怎樣重覆排列的。
3.老師小結：
花片排列的方式如果不改，同樣的模式不斷不斷地出現，一直重覆下去，這叫做重覆性。

二、討論分享
1.花片的排列有重覆性，我們每天的生活中有沒有需要重覆做的事？是如何重覆的狀況？
參考答案：早起要刷牙、洗臉、吃早餐、上學→到校要整理抽屜、交作業、放書包、抄聯絡簿……。
2.每天都有一定要完成的事，我有哪些事老是做不好？老是被媽媽或老師重覆提醒的？
參考答案：遲到、吃飯慢吞吞、挑食、忘了帶作業、忘了放書包……。
3.如果我的壞毛病老是不改（如吃飯慢吞吞），猜猜看會重覆的出現怎樣的結果？
參考答案：媽媽會生氣、上學會遲到、聯絡簿來不及抄、一大早情緒不佳……。
4.想想看，哪些重覆性會使自己和別人都不快樂呢？
參考答案：晚睡晚起、邊玩邊做功課、上課愛說話……。
5.哪些重覆性的行為可使自己和別人更快樂？
參考答案：早睡早起、認真按時寫功課、準時進教室上課、上課時聽老師說話……。
6.完成學習單(附件一)
老師結語
我們的生命就像你手上重覆排列的花片一樣，好的生活習慣會重覆出現，帶給你快樂和滿足；但壞的生活習慣也會重覆出現，帶給我們痛苦和挫折。怎麼做能讓自己和周圍的人得到快樂？繼續保持可以讓自己和身旁的人得到快樂的重覆性行為，改善讓自己和身旁的人得到不快樂的重覆性行為，就像排花片一樣，你可以重新組合花片的排列。加油！只要願意去改，就是善行喔！
附件一
每天重覆的事        年   班   號姓名            
	什麼事(可畫圖)
	我怎麼做
	結果
	還可以怎麼做

	例:洗臉刷牙
	起床後聽媽媽的話去洗臉刷牙
	媽媽歡喜
自己牙齒乾淨很舒服
	自己主動去做
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例: 
	吃飯不專心，一邊吃飯一邊做其他的事
	媽媽會生氣，被罵後自己心情也不好。
	專心吃飯，媽媽吃一口，我就吃一口。

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


