單元名稱  遵守親訓的陶侃
單元目標  能了解父母的用心，遵守父母教誨，不讓父母擔心

教學時間  40分鐘
教學方式  故事講述、問題討論
使用教材  弟子規、附件故事
引起動機
小朋友，爸媽限制你打電腦或看電視（如：遊戲王卡、鬥片……），你會聽從嗎？

主要活動

一、老師說故事 
遵守親訓的陶侃（如附件）
2、 問題討論 
Q1：陶侃從小到大，都非常乖。可是有哪一件事，陶侃卻始終無法克制？

A1：他非常喜歡喝酒，而且每每喝到大醉。

Q2：陶侃每當喝醉後，會如何？爸爸如何勸導他？

A2：每當喝醉就會胡言亂語，他的父母看了很是擔心。

喝酒並不是不可以，不過，凡事都要有限度。而且喝酒後非常失態，絕不是一個好現象！

並要求他以後無論在任何場合飲酒，一定不可超過三杯！
Q3：陶侃聽了父親的告誡以後，他是怎麼想的？怎麼做的？

A3：陶侃沒想到父親會在這件事上如此認真，覺得其中一定有很重要的道理在，便答應父親以後在任何場合飲酒一定不超過三杯，請父親放心。從此以後，陶侃就真的照父親的話去做，一點也不馬虎。

Q4：陶侃當了東晉大將軍後，在聚會時，大家勸他喝酒，他怎麼做？
A4：告訴大家「我在年輕時，常常因酒失態，後來家父曾勸導我以三杯為限，現在雖然他已經死了，但我仍遵守他給我的訓誨，絕對不超過三杯！」
Q5：陶侃喝酒，父母為什麼會擔心？

A5：飲酒會傷身、上癮、失態、誤事……。
Q6：陶侃對父親的教誡，為什麼能遵守？

A6：知道自己錯了，不想讓父母擔心。
Q7：故事中，陶侃有哪些孝順的行為符合弟子規？

A7：參考答案──父母呼，應勿緩；父母命，行勿懶；父母教，須敬聽，父母責，須順承。

親所好，力為具；親所惡，謹為去。事死者，如事生。事雖小，勿擅為；苟擅為，子道虧。

Q8：想想看，自己有沒有哪些喜好，讓父母擔心且再三勸導？
Q9：當父母親對我所做的行為不放心而力勸時，我要怎麼做才好？
老師結語

當父母提醒我們的時候，要多看父母的用心，然後努力去改過，做個讓父母安心的孩子，這樣最有福了！
附件
遵守親訓的陶侃
陶侃是晉朝江西人，陶侃的父親陶丹，曾經當過三國時代吳國的揚武將軍，非常有名，陶侃的母親是一個賢淑的女子。

    自幼至大，陶侃在父母悉心的照料下逐漸長大，非常乖。而且在很多事情上，都表現出相當堅定的意志力。可是，有一件事，陶侃卻始終無法克制，就是他非常喜歡喝酒，而且每每飲到大醉。每當喝醉就會胡言亂語，他的父母看了很是擔心。

    有一次，陶母就對陶父說：「這孩兒飲酒如此沒有節制，不是好現象呀！」

    「是啊！我也很為此擔心呢！」陶父說。

    「我看，你要勸勸他才行！」陶母說。

    「好吧！我找機會來開導他！」陶父說。

    於是，當陶侃醒了之後，陶丹就對陶侃說：「侃兒，到這兒來。」

    陶侃有些意外，看看父親，然後說：「爹！什麼事呀！」說著，陶侃就走到父親面前。

    「侃兒！你昨天又喝醉了！」陶丹說。「哦！我是不是失態了？」陶侃問。

    陶丹看了看兒子，然後語氣深長地說：「喝酒並不是不可以，不過，凡事都要有限度，否則會產生反效果，再說喝酒後，非常失態，絕不是一個好現象！」

     陶侃聽了，了解父親的意思，便說：「爹！我知道我錯了！」

「以後無論在任何場合飲酒，一定不可超過三杯！」陶丹非常嚴肅地說著。

    陶侃沒想到父親會在這件事上如此認真，覺得其中一定有很重要的道理在，便說：「爹！以後，我無論在任何場合飲酒，一定不超過三杯，請您放心！」陶丹說：「嗯！你記得就好！」

    自此以後，陶侃就真的照父親的話去做，一點也不馬虎。

    陶侃在作戰上具有出眾的才華，每次打仗總是立下大功，所以後來當了東晉大將軍，駐守在武昌。當了大將軍的陶侃，在應酬上難免要喝酒，但是陶侃卻堅持他的原則──不超過三杯。

    有一次，東晉的名人殷皓、庾信等和陶侃聚會，大家的興致很好，有一個人興高采烈地說：「我們何不來杯酒助興？」大家一致贊成。於是開始彼此敬酒，大家的情緒愈來愈高昂，陶侃的酒已經喝到第三杯了，庾信、殷皓又開始為大家斟酒，一面說道：「來來來！再來一杯！」陶侃收起杯子說：「不！我不要了！」

    大家都覺得很奇怪，異口同聲地說：「怎麼只喝這一點？」

    「我在年輕時，常常因酒失態，後來家父曾勸導我以三杯為限，現在雖然他已經死了，但我仍遵守他給我的訓誨，絕對不超過三杯！」

    「原來如此啊！」大家一致說，於是就不再勉強他喝酒。

 陶侃這樣切實遵守父母的勸導，實在是一種至孝的表現啊！
