單元名稱  賣懶
單元目標  學習在一年將盡時，檢討過去，改掉壞習慣，迎接新的一年。
教學時間  40分鐘
教學方式  講述故事、問題討論、體驗活動
使用教材  附件故事、學習單
引起動機
小朋友，過年前你們家有大掃除嗎？ 
你知道嗎？除了環境要打掃外，我們的心也可以大掃除喔！
主要活動

一、聽老師說故事 (附件一 賣懶)

二、問題討論
Q1:為什麼王母娘娘要把那條大懶蟲打落塵世？
A1:因懶蟲好吃懶做，終日無所事事。春天吃花葉，秋天吃花菓，到了冬天，牠就只想鑽進樹上冬眠。
Q2:大懶蟲到塵世間，找到懶小孩，牠怎麼做？結果懶小孩怎麼樣？
A2:鑽進了懶小孩的鼻子，懶蟲就變成了人人討厭的鼻涕蟲。
孩子就天天早上睡覺，不願意起床，也不願意上學了。

Q3:懶小孩的家人怎麼幫助這個孩子，結果如何？
A3:讓他在除夕點燈籠，並且要沿街叫著賣懶的口號，邊走邊唱：「賣懶，賣懶，賣到年卅晚，人懶我不懶。」。結果春節過後真的勤奮上學，沒有再懶惰了。

Q4:如果父母希望你改掉壞習慣，你會配合嗎？還是依舊故我？ 

Q5:除了懶惰之外，可以「賣」的東西還有很多，例如我們的壞習慣：邋遢、遲到、說謊、不用功、愛生氣、驕傲、貪婪、得過且過……等等。想想看，自己有什麼壞習慣要賣掉？ 

Q6:有沒有你想「買」進來的好習慣呢？
（可寫在學習單上或記錄在家庭聯絡簿裡）
老師結語 
除了外在環境需要清除一些髒垢和垃圾外，其實我們的心也同樣需要整理，改掉不好的，才能讓我們一年比一年進步。
附件一
                                     賣懶
傳說天上的王母娘娘她有一個果園，果園中有一棵蟠桃樹，樹上長了條大懶蟲。這條懶蟲好吃懶做，終日無所事事。春天吃花葉，秋天吃花菓，到了冬天，牠就鑽進樹上冬眠。王母娘娘知道了，就派大神守住這棵蟠桃樹，不准懶蟲鑽進裡面。可是這條大懶蟲懶性不改，還是想法子往裡頭鑽。王母娘娘這下生氣了，一聲令下，就把大懶蟲打落人間。

懶蟲下到人間，看到廣州風光明媚，還看到有個孩子也和他一樣懶，於是便鑽進了這個孩子的鼻子，懶蟲就變成了人人討厭的鼻涕蟲。從此，這個孩子就天天早上睡覺，不願意起床，更別說上學了。可是春節過後，孩子就要回到學校，不能再睡懶覺了。他的家人爲了要趕走那隻討厭的大懶蟲，於是想了辦法，就是讓小孩在除夕就要點燈籠，並且要沿街叫著賣懶的口號，邊走邊唱：「賣懶，賣懶，賣到年卅晚，人懶我不懶。」。 真是奇怪，這樣年前一賣懶，當春節過後這小孩真的勤奮上學，沒有再懶惰了。
孩子們除夕賣懶的風俗，不僅廣州有，江浙也有。蘇州人名「賣懶」為「賣癡」，所唱的詞句是：「賣懶賣癡，人癡我不癡！」。意思就是自己已經把懶惰賣掉，新一年要變得更加勤勞。

在這新舊交替之時，假若我們都能把這些陋習統統摒棄，忘記背後，努力向前，做一個新造的人，那就是最好不過的了。
附件二
          一年之計在於春       年    班    號  姓名              
中國人在過年時，有一個習俗叫做「賣懶」的活動，長輩們會把孩子們帶到市場去，把他的缺點賣掉，例如：大喊著「賣懶喔！」「賣懶喔！」小朋友，面對新的一年，你想賣掉什麼？想買回什麼？你要如何努力呢？請把它寫出來。
1.我要賣掉               ；要買回                。
我要努力改善的方法是：                                                            
2.我要賣掉               ；要買回                。
我要努力改善的方法是：                                                            
家長簽名:                 
